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MÍSTNÍ AKČNÍ PLÁN FRÝDEK-MÍSTEK II 

Pozvánka na workshop s rodiči na téma 

„Proč se tak chová?“ 

 

 

 

 

 

Termín konání:  pátek 4. června 2021, od 16:00 hod. 

Místo konání:    Mateřská škola Mateřídouška, Frýdek-Místek, J. Božana 3141 (školní zahrada) 

PROGRAM 

Workshop s rodiči na téma „Proč se tak chová?“ 

Cílem setkání je diskutovat na téma výchovných obtíží u dětí.  

 

16:00–16:05  Úvodní slovo (ředitelka MŠ Mgr. Jana Poulíčková) 

16:05–17:00  Výklad k problematice (Mgr. Radka Vrbová, Mgr. Jarmila Budíková) 

17:00–18:00  Diskuze k tématu 
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ANOTACE WORKSHOPU S RODIČI 

"Proč se tak chová....?" 
 
Proč nás děti neposlouchají? Proč jsou některé děti výchovně náročnější? Co můžeme udělat, ať je nám 
všem doma (ve školce) líp? 
 
Pokud vás zajímá, jaké mohou být příčiny výchovných obtíží a jak můžeme dětem porozumět, zveme 
vás na besedu, která se bude konat v pátek, 4. června 2021 od 16 do 18 hod. v MŠ Mateřídouška ve 
Frýdku – Místku. 
 
Budeme si povídat: 
- o tom, co nazýváme výchovnými obtížemi a co je spouští, 
- o tom, co je to ADHD a zda se dá odlišit od jiných obtíží, 
- o tom, zda je příčina skrytá ve vývoji dítěte, v jeho osobnostním nastavení nebo ve výchově, 
- o tom, jak mohou k řešení přispět rodiče, jak učitelé a jak odborníci, 
- o tom, zda existuje univerzální rada. 
 
Budete mít také možnost: 
- vyzkoušet si různá cvičení přímo na sobě, 
- seznámit se s příklady z praxe, 
- inspirovat se užitečnými tipy, 
- zeptat se na to, co vás zajímá 
- a na závěr si budete moci odnést malý dáreček. 
 
 

Na setkání s vámi se těší 
 
 

     Mgr. Radka Vrbová               Mgr. Jarka Budíková 
psycholožka z PPP ve FM                                     rodinná terapeutka z PPP ve FM 
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